Consciencia
e memoria

Por Rejane Planer

“O conbecimento liberta da ignorincia. Todavia, somente a sua aplicagio liberta do sofrimento.”

Joanna de Angelis/ Divaldo Franco

0 momento em que escrevo, o Brasil
e o mundo estdo perplexos ante duas
tragédias: o rompimento de barragens
no estado de Minas Gerais, em 5 de novem-
bro, e os atentados terroristas em Paris, de 13
de novembro de 2015. Dois acontecimentos
de ambito diverso, mas que nos levam a re-
fletir sobre evolugao, consciéncia e respon-
sabilidade do Espirito hoje encarnado como
ser humano.
Segundo o filésofo grego Platao, “aprender
é recordar-se”. Nosso processo de aprendi-
zado comecou ha muitos milénios, quando
nascemos como Espiritos, criados por Deus,
como diz Kardec, Espiritos simples e ignoran-
tes?, mas fadados a luta para aprender a viver
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em harmonia com as Leis Divinas, evoluindo
aos poucos, gradativamente, até atingir a an-
gelitude e a harmonia césmica.

Nesta caminhada evolutiva, o ser retém na
memoria as lutas e desafios que vivenciou, as
experiéncias que passou. Somos hoje, portan-
to, o resultado do que fizemos ontem, e es-
tamos construindo o nosso amanha, em cada
escolha, em cada experiéncia que vivemos.

E fato que normalmente nao lembramos
dos acontecimentos desta nossa evolugao
milenar, mas seus tragos estao presentes nos
pensamentos que criamos e nas atitudes que
tomamos, sendo propulsores de experiéncias
de dor ou de amor, as quais, por sua vez, en-
sinam a adequar nossas escolhas e decisoes
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O ser humano é inerente-
mente transpessoal — é aqui-
lo que foi ontem, o que vive
hoje e o que sera amanha.
Adquirir a consciéncia, que

é a “perfeita identificacao
do conhecer e do fazer, do
saber e do amar, faculta a

ampliag

ao das proprias pos-

sibilidades.”
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as leis maiores que governam
a todos e tudo na Criagao.
Kardec apresenta na terceira
parte de O Livro dos Espiri-
tos as Leis morais da vida. Em
todas, o amor esta presente,
como a Lei maior, aquela que
harmoniza e equilibra tudo,
incluindo nés, seres huma-
nos, e tudo e todos que nos
cercam. Na pergunta 621, do
mesmo livro, ao indagar onde
estao escritas as Leis Divinas,
Kardec recebe uma curta res-
posta: na consciéncia’. Esta-
mos, portanto, evoluindo de
estagio a estagio para acordar
esta consciéncia.

O processo de conheci-
mento das Leis Divinas ou o
despertar da consciéncia é
parte do processo evolutivo
do ser, é o seu grande desafio.
Como diz a nobre mentora

Joanna de Angelis: “a aquisi-
cao da consciéncia é o resulta-
do de um processo incessante,
através do qual o psiquismo
se agiganta desde o sono, na
forca aglutinadora das molé-
culas, no mineral; a sensibili-
dade, no vegetal; ao instinto,
no animal, e a inteligéncia, a
razdo, no homem™, um pro-
cesso que exige esforco pes-
soal e é o grande desafio evo-
lutivo do ser.

O ser humano, na posicao
de membro do universo onde
habita, é parte integrante da
ordem intrinseca deste uni-
verso. Esta concepcao do ser,
expressa por Kardec e por ou-
tros expoentes do Espiritismo,
como Léon Denis e Joanna de
Angelis, esta de acordo com
interpretacoes filoséficas da
mecanica quantica. O ser que
observa também atua no seu
experimento — o experimen-
to aqui € a sua propria vida,
a vida daqueles com quem
convive e o ambiente onde
vive — pelo préprio fato de
estar interagindo em termos
quanticos com o meio onde
coabita.” Deste modo, matéria
e consciéncia estariam inter-
ligadas, sofrendo a influéncia
matua. Nao € o que vemos na
Lei de Causa e Efeito?

Agindo na natureza de for-
ma irresponsavel, o ser hu-
mano constréi um futuro de
tragédias, como a que acon-
teceu em Minas Gerais, em
novembro. Agindo de forma

inconsequente consigo mes-
mo, atrai dores e tragédias
pessoais.

Apesar de ja ter atingido
um nivel de inteligéncia que
lhe permite ter consciéncia
de si, pensar e discernir, o ser
humano ainda convive com
a heranca psicolégica das vi-
véncias primitivas, quando o
instinto predominava e, na
luta pela sobrevivéncia, o ego
dominava seus atos. Grande
parte da populacao da Terra
continua vivendo nestes pri-
meiros estagios do desper-
tar da consciéncia: deixam-
-se dominar pelo prazer do
imediatismo e na ganancia
do poder e do ter, ignoram a
razao, que lhes pede para re-
fletir antes de decidir. Ainda
é dificil decidir pela rota do
bem comum.

Sendo o somatério de to-
das as experiéncias® que rea-
lizou, as atitudes que caracte-
rizam o ser humano ressaltam
no seu comportamento, que
é o reflexo das ambicoes do
desejo e do direcionamento
da sua vontade. A memoria
ancestral, que traz o instinto
prevalecente, as dores que
passou e nao racionalizou e
que lhe deixaram marcas de
rancor, ciiimes e 6dios, aliada
as ansiedades de driblar suas
frustragdes internas com rea-
lizagbes externas, pode levar
a atitudes insanas como a dos
atos terroristas em Paris.

Todo processo de apren-

presencaespirita ¢ janeiro/fevereiros 2016

29/12/15 10:44



dizado é baseado na meméria. Aprender é
memorizar, refletir, compreender, para entao
agir baseado no conhecimento adquirido.

O processo da memoria ainda é um mis-
tério da Ciéncia. Em 2014, Maconne, da Uni-
versidade de Pavia, prop6e que o processo
de armazenamento da meméria é relaciona-
do a entropia’. Uma entropia positiva é en-
tao associada a eventos passados; enquanto a
entropia negativa é associada a eventos futu-
ros. Inferimos dai que eventos passados, que
causam muita desordem emocional, teriam
alta entropia e seriam memorizados mais fa-
cilmente. A dor e o sofrimento educam o ser,
que evita repeti-los.

Estudos realizados pelo grupo de cientis-
tas liderados por Anirban Bandyopadhyay, no
Instituto Nacional de Ciéncias dos Materiais
de Tsukuba do Japao, indicam a existéncia de
vibragoes quanticas nos microttbulos (compo-
nente estrutural das células) dos neurénios do
cérebro, e concluem que estes microttbulos
funcionam como elementos de computagao
quantica, podendo ter um papel importante
na memoria. Experiéncias realizadas no la-
boratério do Dr. Roderick G. Eckenhoff, na
Universidade da Pensilvania, sugerem que a
anestesia, a qual elimina temporariamente a
memoria consciente, mas retém as outras ati-
vidades cerebrais, atua via microttbulos do
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cérebro. Um campo abre-se ao estudo da
memoria do ser humano.

Ledn Denis, por sua vez, relaciona memo-
ria com o movimento vibratério do perispirito,
ao explicar o processo de esquecimento do
passado no ser que reencarna, esclarecendo
que a interagao do Espirito com a forga vital
diminui o movimento vibratério do perispirito
do ser encarnante, até o momento em que ele
fica totalmente inconsciente. “Esta diminui-
¢ao produz a perda da lembranca das vidas
anteriores”®. No entanto, esquecer o passa-
do nao quer dizer elimind-lo. As aquisicoes
do passado estao armazenadas e disponi-
veis, dependendo do estado evolutivo do ser.
Lembremos, como exemplo, de Mozart, que
compde ja na tenra idade, acessando o seu
conhecimento ou memdria ancestral.

Como diz Joanna de Angelis, o ser humano
é inerentemente transpessoal — é aquilo que
foi ontem, o que vive hoje e o que serd ama-
nha. Adquirir a consciéncia, que é a “perfeita
identificacao do conhecer e do fazer, do saber
e do amar, faculta a ampliagao das proprias
possibilidades”. Nesse processo, aprendemos
a identificar o que podemos fazer, mas nao
devemos, daquilo que ainda nao temos con-
dicoes de fazer, reconhecendo e vivendo os
limites da convivéncia pacifica entre os seres
da Criacao.
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